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INTRODUCAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de Marrazes (AEM) para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).
O Plano de Contingéncia do AEM para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) foi
desenvolvido com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e na melhor
evidéncia cientifica disponivel até ao momento.

Este documento fornece informacgéo aos profissionais (pessoal docente e ndo docente),
alunos e encarregados de educacdo, sobre esta nova doenca, sobre as medidas de
prevencao e controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante
a identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia sera divulgado junto de todos os profissionais (pessoal docente e
ndo docente), dos alunos e dos encarregados de educacao no sitio Moodle do AEM.

A comunidade educativa do AEM sera informada sobre a doenca por coronavirus (COVID-19)
e sobre as formas de evitar a transmissao, através dos meios mais adequados: serao
afixados cartazes em locais visiveis do recinto escolar e, sempre que possivel, ser enviada
informacado por via digital (circulares informativas por correio eletrénico e sitio Moodle do
AEM).

1 A DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e
sdo bastante comuns em todo o mundo. O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente
causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China).
ApGs exposicao a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir 0s seguintes sintomas:

» Febre (temperatural corporal = 38°C);

* Tosse;

+ Dificuldade respiratoria;

+ Cansaco;

» Odinofagia (dor de garganta);

» Dores musculares generalizadas;

» Perda transitéria do paladar ou do olfato;

* Diarreia;



» Dor no peito e dor de cabeca.
De forma geral, estas infecdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas cronicas
como diabetes, cancro e doencgas respiratorias.
Uma pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).
O periodo de incubacé@o do novo coronavirus é de 1 a 14 dias. Isto significa que se uma
pessoa permanecer bem 14 dias apés contactar com um caso confirmado de doenca por

coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.

2 A TRANSMISSAO DE COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando
existe contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de
transmissao aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas;

* Contacto indireto: contacto das médos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

3 PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

Atualmente néo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infecdo &
evitar a exposicao ao virus.

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19. Neste sentido, destacam-se as
seguintes medidas:

» As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem permanecer em
casa e nao se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou
estabelecimentos de saude;

* Automonitorizacdo de sintomas;

- Distanciamento entre pessoas;



Nos estabelecimentos de ensino € obrigatorio a utilizacdo de méscara pelo pessoal
docente e ndo docente, alunos (a partir do 2.° ciclo do ensino bésico), e ainda
encarregados de educacao, fornecedores e outros elementos externos.

As excecdes previstas ao uso de mascara sao:

a) Para alimentacéo, devido a sua impraticabilidade;

b) Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;

c) Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica que ateste
condicéao clinica incapacitante para a sua utilizacéo.

Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solug&o anti-séptica de base alcodlica

(SABA);

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo

menos, 20 segundos;

Reforcar, sempre que possivel, a lavagem das maos:

a) antes de sair de casa;

b) antes e apds as aulas;

c) apos intervalos;

d) antes e apos as refei¢es incluindo lanches;

e) antes e apds o uso da casa de banho e sempre que necessario;

f) antes e ap0s atividades desportivas;

g) antes de sair da Escola/Jardim de Infancia.

Tossir ou espirrar (sem retirar a mascara) para a zona interior do bragco, com o cotovelo

fletido, e nunca para as maos;

Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo

depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, ou desinfetar as maos com

SABA;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méaos;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,

interruptores, etc;

Evitar partilhar bens pessoais (material escolar, telemovel, comida/bebida, etc);

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum;

Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24 e as

Autoridades de Saude Local;

N&o se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de salude sem contactar

previamente a Linha SNS24.



4 MEDIDAS A ADOTAR PELO AEM

Os estabelecimentos de ensino que compdem o AEM implementardo de imediato as

seguintes medidas:

Disponibilizacdo de dispensadores com SABA (Na entrada do estabelecimento de
ensino, nas salas de aula e noutros locais considerados pertinentes);

Disponibilizacéo de dispensadores com detergente/sabao azul para lavagem das maos
no refeitdrio e casas de banho;

Disponibilizacéo de tapetes para higieniza¢éo do calcado;

Criagdo de areas de isolamento em cada unidade organica do AEM;

Atualizacdo dos contactos de emergéncia das criancas ou alunos e do fluxo de
informacgao aos encarregados de educacdo em cada unidade orgénica do AEM,;
Criacdo de diferentes equipas de pessoal ndo docente, de modo a garantir a sua
substituicdo na eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de
isolamento;

Criacdo de circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor orientacao espacial
de criancgas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espaco e
dos equipamentos;

Criacdo de area reservada a divulgacédo de informacéo atualizada sobre o COVID-19 ha
pagina Moodle do AEM,;

Existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de
desinfecdo e limpeza dos edificios escolares, de acordo com a Orientac&o n° 014/2020
da DGS e com o documento da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
(DGESstE);

Cada Unidade Orgéanica do AEM deve ter estabelecido um plano de higienizacdo que
tenha por referéncia a Informagéo da DGEStE;

Gestéo de horéarios no sentido de promover o distanciamento social, nomeadamente:
desfasamento nos horarios de entrada e saida das aulas, desfasamento dos intervalos
e refeicoes, etc.;

Privilegiar, sempre que possivel, a via digital para todos os procedimentos
administrativos;

Suspenséo de eventos e reunides com um numero alargado de pessoas;

Sessdes de informacdo aos alunos e colaboradores pelos Diretores de Turma,

Professores Titulares de Turma/Grupo e Diregéao.



5 ORIENTAGOES PARA O ANO LETIVO 2020/2021

Face a evolucéo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educacéo das
criangas e jovens, gradualmente, os paises ajustaram as suas politicas e medidas, reabrindo
os estabelecimentos de educacao ou ensino.

Para tal, foi elaborada uma Orientacdo conjunta da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares, da Direcdo-Geral da Educacao e da Direcdo-Geral da Saude (Orientacdes Ano
letivo 2020/2021, de 3 de julho de 2020), na qual consta um conjunto de medidas preventivas
a adotar.

Impbe-se que sejam assegurados procedimentos de seguranca através da implementacao,
em cada unidade organica, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio,
garantindo a seguranc¢a da comunidade educativa.

Sem descurar as medidas excecionais que a situa¢do pandémica que vivemos exige, estas
orientacdes tém como objetivo apoiar do ponto de vista pedagdgico, as instituicbes, 0s
profissionais e as familias, bem como assegurar a protecéo de todos.

A atuacdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa, sera
essencial para o controlo da transmissédo em contexto escolar.

Atendendo ao exposto, a organizacdo do ambiente educativo deve ser repensada e
planeada tendo em conta a situacdo de excecionalidade que vivemos e a especificidade de
cada contexto, no respeito pelas OrientagBes Curriculares da Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE) e em consonancia com as orienta¢cdes emanadas da DGS.

Todas as Unidades Organicas do AEM devem garantir as condi¢cdes necessarias para adotar

as medidas preventivas recomendadas.

51 EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

5.1.1 Orienta¢cdes para a organizacao dos espacos

No quadro da autonomia das escolas, e desde que as condicdes fisicas o permitam, devem
ser observados 0s seguintes procedimentos:

+ Sempre que o estabelecimento de educagéo disponha de espacos que n&o estao a ser

usados poderé utiliza-los para expanséo do estabelecimento de educacao pré-escolar;

» Ascriancas e o pessoal docente e ndo docente estardo organizados em salas ou outros

espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes;



Todos o0s espacos que ndo sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades
(depois de organizado todo o espago, em virtude das regras de seguranca e higiene a
cumprir) devem estar encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de refei¢coes;
Deve privilegiar-se as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros,
jardins), em regime rotativo dos grupos;

Sera maximizado, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre as criangas sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas;

Deve ser privilegiada a utilizacdo de salas ou espacos mais amplos e arejados;
Sempre que possivel, e desde que tal ndo comprometa a seguranca das criangas
(portas com barreira de seguranca e janelas que ndo estejam ao alcance), devem
manter-se as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor
circulacao do ar;

Devem definir-se circuitos de circulacao interna, permitindo uma melhor orientacéo
espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizagcdo mais eficaz do
espaco e dos equipamentos;

O estabelecimento deve criar espagos “sujos” e espagos “limpos” e estabelecer
diferentes circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que
possivel;

As criancas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no
espaco do Jardim de Infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento de
educacdo, devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianca. Os
profissionais deverao cumprir a mesma orientacao;

Deve ser garantida a existéncia de material individual necessario para cada atividade;
Devem remover-se das salas 0s acessorios ndo essenciais a pratica das atividades
pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que |4 permanecem;

Deve pedir-se aos encarregados de educacao que nao deixem as criangas levar de
casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios;

Devem evitar-se concentracdes nas idas a casa de banho;

Devem estar garantidos e mobilizados o0s apoios presenciais para as criancas
acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da Intervencédo Precoce. Este trabalho
deve ser acompanhado pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacéo Inclusiva
(EMAEI), em estreita articulagdo com o educador e com as equipas locais a funcionar

no ambito do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI);



Na organizacao da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos
diferentes grupos de criangas no recreio e/ou dividir por zonas afetas a cada grupo. Os
equipamentos devem ser higienizados ap0s a utilizacédo de cada grupo;

As criancas serdo entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de
educacéo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado
para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto;
Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas,
com higienizacdo das maos dos profissionais e das criancas, bem como da bancada,
antes e depois da muda de fralda;

Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico,

fechado.

5.1.2 Praticas Pedagogicas
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Considerar que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma flexibilidade e adequacdo na organizacdo das rotinas, dos
espacos, dos materiais e das atividades;

Criar uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orientacbes da DGS, em
articulagdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos
nas OCEPE;

Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu
direito de brincar;

Estar atento ao bem-estar das criancas e responder as necessidades emocionais,
fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem
sdo indissociaveis;

E também essencial considerar que as interacdes e as relacbes que as criancas
estabelecem com os adultos e com as outras criancas sdo a base para a sua
aprendizagem e desenvolvimento;

Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interagdo entre pares e com 0s
adultos;

E importante prestar atenc&o as duvidas e angustias das criancas, tranquilizando-as e
ajudando-as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para

a seguranca e bem-estar de todos;



« Conversar com as criangas acerca das alteragdes das suas rotinas e ouvir as suas
opinides e sugestoes;

» Realizar o registo das novas regras de seguranca e com as criancas elaborar cartazes,
panfletos, etc., afixando-os em local visivel do Jardim de Infancia e/ou da sua sala;

* Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como 0Ss podem
desenvolver, tendo em conta o contexto atual;

 Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes funcdes,
como recolha de informacéao, registo, comunicacao, etc., com recurso a projecao, por
exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicdo de concertos de
musica, visualizacdo de pecas de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes
interessem;

* Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel;

« Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (pétios, logradouros,
jardins);

* Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado;

« Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao;

« Sempre que possivel, assegurar que 0s objetos partilhados entre criancas sao
devidamente desinfetados entre utilizacdes;

« Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado
o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianga em
estreita articulacdo com o docente e a familia;

 Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituicao,
mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulacdo possa
ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de
modo a que, na adaptacédo a esta nova realidade, haja articulagéo e continuidade entre
o Jardim de Infancia e a familia;

* Nesta fase, devem-se cancelar festas e reunides de encarregados de educacédo

presenciais.

5.1.3 Refei¢cbes

No pré-escolar, durante o periodo de refeicdes, serao respeitadas as seguintes medidas

de distanciamento e higiene:
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5.2

A deslocacao para a sala de refei¢cdes, caso aplicavel, sera desfasada para evitar o
cruzamento de criangas, ou, quando tal ndo for possivel, ser4 de considerar fazer as
refeicbes na sala de atividades;

Antes e depois das refei¢cdes, as criancas devem lavar as maos acompanhadas, para
gue o facam de forma correta;

Os lugares estardo marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre criancgas;

N&o podem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

As pausas da equipa para almogo deveréo ocorrer de modo a garantir o afastamento
fisico entre profissionais;

Também nas salas de refeicbes, todos os funcionarios devem utilizar mascara,

enquanto acompanham as criancas.

ENSINO BASICO

5.2.1 Orientag0es para a organizacado dos espacgos

No quadro da autonomia das escolas, e desde que as condic¢des fisicas o permitam, devem

ser observados 0s seguintes procedimentos:
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Os alunos serédo organizados, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo-se esta

organizacgdo ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola;

Os grupos/turmas devem ter, sempre que possivel, horarios de aulas, intervalos e

periodo de refeicbes organizados de forma a evitar o contacto com outros

grupos/turmas;

As aulas de cada turma decorrerdo, sempre que possivel, na mesma sala e com

lugar/secretéria fixo por aluno;

As salas estardo, sempre que possivel, devidamente arejadas;

Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a

maximizagéo do espacgo entre pessoas. Assim:

a) As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas,
de acordo com a estrutura fisica das salas;

b) As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacao.
Pode ainda optar-se por outro tipo de organizacdo do espaco, evitando uma

disposicao que implique ter alunos virados de frente uns para 0s outros;



c) Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas.

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliguem maior contacto

fisico, serdo planificadas e adequadas as orientacdes das autoridades de saude em

vigor,

Os intervalos entre as aulas terdo a menor duracdo possivel e em alguns niveis de

ensino serdo desencontrados;

Serao definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o0

distanciamento fisico, hnomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a

sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo:

refeitorio, reprografia, biblioteca, entradas de pavilhdes e casas de banho. Estes seréo
divulgados a toda a comunidade escolar, no inicio das atividades letivas;

Evitar-se-a a concentracdo de alunos nos espac¢os comuns da escola;

Serao divulgadas regras de utilizacdo das salas do pessoal docente e ndo docente.

5.2.2 Refeicdes

No ensino basico, durante o periodo de refeicdes, serdo respeitadas as seguintes

medidas de distanciamento e higiene:

Periodos de almoco, sempre que possivel, desfasados entre turmas (possibilidade de
recurso a refeicdo na modalidade de take-away);

Lavagem/desinfecdo das maos antes e apds o0 consumo;

Utilizacéo obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeicéo;

Talheres e guardanapos fornecidos dentro de embalagem;

Higienizacao e desinfe¢cdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacéo;

Os alunos deverao verificar que ocupam um lugar previamente higienizado;

Assegurar uma boa ventilagéo e renovacao do ar.

6 O QUE E UM CASO SUSPEITO

Pessoa que preenche os critérios de definicdo de caso suspeito (clinicos, laboratoriais e/ou

epidemiologicos), de uma determinada infecdo ou doenca (Last, 2007).
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No caso da COVID-19 séo as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de

novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade
respiratéria (Norma 004/2020 de 23/03/2020 da DGS).

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

- Febre (temperatural corporal = 38°C);

- Tosse;

- Dificuldade respiratoria;

- Cansaco;

- Odinofagia (dor de garganta);

- Dores musculares generalizadas;

- Perda transitéria do paladar ou do
olfato;

- Diarreia;

- Dor no peito e dor de cabeca.

Histdria de viagem nos 14 dias anteriores ao

inicio de sintomas
ou

Contacto com caso confirmado ou provavel
de infecdo por COVID-19, nos 14 dias antes

do inicio dos sintomas
ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de saude onde sao
tratados doentes com COVID-19

7 ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma é&rea de isolamento nas Unidades Organicas do AEM. Cada

responsavel/coordenador de estabelecimento devera identificar o espaco que melhor retna

as condigdes exigidas.

A colocacao de um estudante ou colaborador suspeito de infecdo por COVID-19 numa area

de isolamento visa impedir que outros estudantes e/ou colaboradores possam ser expostos

e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagagéo de uma doenca

transmissivel na Escola/Jardim de Infancia.

A area de isolamento (gabinete, sala, local reservado) na Escola/Jardim deve ter ventilacao

natural ou mecanica e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ndo deve possuir tapetes,

alcatifa ou cortinados). Para além disso, deverdo ser definidos circuitos para os casos

suspeitos chegarem e sairem da area de isolamento.
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Esta area deverd, preferencialmente, estar equipada com:

+ telefone;

» cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do estudante ou colaborador suspeito
de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual
transporte pelo INEM);

+ kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis;

» contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

» solucéo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area);

+ toalhetes de papel,

* mascara(s) cirargica(s);

 luvas descartaveis;

« termometro.

Nesta area, ou préxima dela, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do
caso suspeito.

Os estudantes e colaboradores de cada unidade organica deverdo ser informados da
localizacdo da area de isolamento na sua Escola/Jardim de Infancia.

A éarea de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em
simultaneo, a ndo ser gque sejam coabitantes (mesma turma/grupo). Na eventualidade de
serem identificados varios casos suspeitos em simultaneo, deve recorrer-se a outras salas
gue néo estejam a ser utilizadas para isolamento dos restantes casos suspeitos, cumprindo
0s mesmos procedimentos dos aplicados a area de isolamento.

A area de isolamento ndo deve, em caso algum, coincidir com a area de prestacao de socorro
(enfermaria). Na escola sede sera a sala de DT

Unidades Organicas deveréo ter definidos estes 2 locais outro local para o efeito.

8 DESIGNAGAO DE PONTO FOCAL

A direcao do agrupamento (na escola Sede), os professores titulares (de cada turma) e
os educadores de infancia (de cada grupo) das diferentes escolas/jardins de infancia sédo
0S responsaveis pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19, funcionando como

Ponto Focal. E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma situacio de doenca
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enquadrada de estudante/crianca ou colaborador com sintomas e ligacdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.

O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a Area de Isolamento
designada, prestara o apoio necessario e desencadeara todos os procedimentos previstos
no Plano de Contingéncia do AEM (ver capitulo 9 — ATUACAO DO AEM PERANTE UM
CASO SUSPEITO DE COVID-19)

O Ponto Focal devera posteriormente informar a Direcdo do Agrupamento do AEM.

9 ATUAGAO DO AEM PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia
interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.
Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

1.9 Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 sao imediatamente ativados
todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia do AEM e é contactado
o ponto focal;

2.%) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um
adulto, paraa area de isolamento. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho
para a area de isolamento;

3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacao, de modo a informa-lo sobre o seu estado de saude. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educagcdo ou ensino,
preferencialmente em veiculo préprio;

4.°) Na éarea de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio se for um adulto,
contacta o0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que
Ihe forem dadas.

O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacéo ou ensino pode realizar o

contacto telefonico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educagao.

Nota: Se o encarregado de educacéo nédo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal do

estabelecimento de educagédo ou ensino.

Na sequéncia da triagem telefénica:
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* Seocaso nao for considerado suspeito de COVID-19 pelatriagem telefonica (SNS

24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola e terminam os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19.
+ Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24
ou outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
a) Autocuidado: isolamento em casa,;
b) Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Salde
Primarios;

c) Avaliacao Clinica em Servigco de Urgéncia.

5.9) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefonica, o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude

Local/Unidade de Saude Publica Local;

Nota: Os contactos telefonicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e estar

gravados no telemével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educac¢do ou ensino.

6.°) A Autoridade de Saude Local:

* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

* esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacéo, caso
se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacéao
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo
n.°10/2020 da DGS).

A deslocacéo para casa, para 0s servi¢os de saude ou para o local de realizacao
de teste deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de
educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo o0 percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)

devem manter a mascara devidamente colocada.

7.°) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacgédo ou ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situacao/risco, para decidir

a celeridade e amplitude das medidas a adotar;



Caso considere necessario, pode implementar medidas de prote¢do, enquanto aguarda

confirmagéo laboratorial, nomeadamente:

Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula

ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;

Apods confirmacéo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com

a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessério):

8.9)

Inquérito epidemiologico;
Rastreio de contactos;

Avaliagdo ambiental.

A Autoridade de Salude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o

estabelecimento de educacédo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a

implementar, de acordo com a avaliagao da situagao/risco efetuada, nomeadamente:

Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educac&o ou ensino;

Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da &rea de isolamento (Orientacéo n.° 014/2020 da DGS);
Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apés

24 horas da sua producgéo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Saude Local, pode

mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

@ Ativacao do
T Plano de Contingéncia
Direcéo do
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educaglic ou area de isolamento
nsino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saide Local
L
Autoridade de
Saude Investigacao

epidemiologica

Implementagao de
medidas

Fluxograma de atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
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10 . ATUAGAO DO AEM PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19
FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacéo ou ensino,
devem ser seguidos 0s seguintes passos:

1.9) Perante a comunicagcdo ao AEM, de um caso confirmado de COVID-19 de uma
pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados
todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia.

2.9 O Ponto Focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica Local, a informar da situagéo.

3.9 A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,
assegura a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldgico;
* Rastreio de contactos;
* Avaliagdo ambiental.

4.2) De acordo com a avaliacéo de risco efetuada, a Autoridade de Satde Local informa
0s contactos de alto e de baixo risco e o0 estabelecimento de educacéo ou ensino, sobre
guais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

* Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo
o0 estabelecimento de educacao ou ensino;

+ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da
DGS);

* Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos

apos 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).
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Fluxograma de atuacéo perante um caso confirmado de COVID-19

11 . MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°. 004/2020 da
DGS).
As pessoas com COVID-19, séo consideradas curadas quando:
+ Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacéo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

+ Apresentam teste laboratorial negativo.

Apés determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode

regressar ao estabelecimento de educacéo ou ensino.

12 . GESTAO DE SURTOS

12.1 IDENTIFICACAO DE SURTOS

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos
com infecdo ativa e com ligacao epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou
mais casos com origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas se
designam como “surtos”.

Perante a existéncia de um “surto” no AEM, sera necessaria uma rapida atuagéo e aplicacéo

de medidas individuais e coletivas a designar pela Autoridade de Saude Local.
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12.2 IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

Apos a realizacéo da investigacao epidemiologica, a Autoridade de Saude Local decidira, de
acordo com a avaliacéo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo
determinar:

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de

contactos de alto risco;
* Encerramento de uma ou mais turmas;
+ Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

* Encerramento de alguma/as ou todas a Unidade Organica do AEM.

Nota: O encerramento de todo o estabelecimento de educagéo ou ensino sé deve ser ponderado em situagfes
de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela

Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de deciséo as Autoridades de Salude Regional e Nacional.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacdo ou ensino nao

implica necessariamente a interrupcdo do processo pedagdgico ou de aprendizagem.

13 . GESTAO DOS RECURSOS HUMANOS DE FORMA A PREVER
SUBSTITUIGOES NA EVENTUALIDADE DE ABSENTISMO POR DOENGA
OU NECESSIDADE DE ISOLAMENTO

* Pessoal Docente: Em caso de necessidade, a Direcdo do AEM recorrera aos
mecanismos de substituicdo através da reserva de recrutamento.
» Pessoal Ndo Docente: Em caso de necessidade, a Dire¢cdo do AEM recorrerd as

Assistentes Operacionais ao servico do Agrupamento.
O AEM mantera um elo de ligacdo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e

Unidades de Saude Publica), Autarquias, Seguranca Social e Protecao Civil, salvaguardando

a necessidade de apoios ou recursos.
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14 DISPOSICOES FINAIS

A implementacéo destas medidas de prevencédo e combate a pandemia da COVID-19 fica

Sujeita a eventuais alteracdes, decorrentes da avaliacdo da evolucdo da pandemia.
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