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AO SINAL DOS TOQUES DA CAMPAINHA 
1. Não entrar em pânico; 

2. Deixar ficar todo o material sobre a mesa (não arrumar nem trazer nada); 

3. Deslocar-se para a porta de saída – formando uma fila por ordem numérica; 

4. Sair da sala e ir para o local de concentração destinado à turma; 

5. Verificação por parte do aluno responsável se estão presentes todos os alunos da 

turma e comunicar a informação ao docente responsável; 

6. Aguardar calmamente, no local de concentração pela ordem de regresso à sala.  
 

QUANDO A TERRA TREME 

1.  Não entres em pânico; 

2.  Abriga-te debaixo da mesa; 

3.  Quando terminar o abalo sísmico, deixar ficar todo o material e desloca-te para a porta 

de saída – formando uma fila; 

4. Sai da sala e dirige-te para o local de concentração destinado à turma; 

5. Verifica se estão presentes todos os alunos da turma e avisa o docente responsável, 

caso tal não se verifique; 

6. Aguarda calmamente, no local de concentração, pela ordem de regresso à sala. 
 

EM CASO DE INCÊNDIO 

1. Não entres em pânico; 

2. Avisa um responsável e afasta-te da fonte de incêndio; 

3. Dirige-te para a porta de saída – baixando-te para não inalar o fumo; 

4. Sair da sala e ir para o local de concentração destinado à turma; 

5. Verifica se estão presentes todos os alunos da turma e comunicar a informação o 

docente responsável caso tal não se verifique;  

6. Aguarda calmamente, no local de concentração, pela ordem de regresso à sala. 


