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1. O encarregado de educação (EE) solicita ao diretor de turma (DT) os formulários “Declaração de Interesse 

– Dietas Alternativas” – anexo 1 - e “Pedido de Dietas Alternativas”- anexo 2-  ou descarrega-os a partir 

da página do Agrupamento em: https://aemarrazes.com/pt/servicos/refeitorio 

  

2. O E.E. preenche ambos os formulários e entrega-os ao DT, juntamente com Declaração Médica, caso 

seja solicitada uma dieta específica por motivo de alergias e/ou intolerâncias alimentares. 

 
Nota: atenção que este documento foi alterado – e tem de ter foto atualizada do aluno. 

 
3. O DT preenche, assina o destacável do formulário “Declaração de Interesse – Dietas Alternativas” e 

devolve-o ao E.E. 

 
4. O DT tira duas fotocópias dos documentos, entregando na Direção uma cópia e os originais e arquivando 

no seu dossiê de DT a segunda cópia. 

 
5.  Atenção: no formulário devem constar os dias em que o aluno(a) almoça, e deve reforçar-se a ideia de 

que o aluno ou quem o acompanha deve avisar sempre que tem de ter dieta alternativa. 

 
6. A Direção, nos casos em que se justifique, reúne com a cozinheira, dando-lhe conhecimento da situação 

específica dos alunos, entregando-lhe a cópia cedida pelo DT e arquivando os originais no dossiê 

respetivo. 
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