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BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.

Ementa
8 al12 de Setembro de 2025

Gabinete de Apoio as Reteigéen Escolares

Sopa

Ementa Geral

Ementa Vegetariana

Horticolas

Sobremesa

Sopa

Prato Geral

Prato Vegetariano

Horticolas

Sobremesa

Sopa

Prato Geral

Prato Vegetariano

Horticolas

Sobremesa

Sopa

Prato Geral

Prato Vegetariano

Horticolas

Sobremesa

Sexta-feira

Sopa Camponesa (feijao manteiga e couve branca)©® s2
Tiras de frango guisadas com feijao verde e cenoura™ """ e arroz de
Prato Geral C32+G7
ervilhasM® 10X
] Cogumelos salteados com ervilhas e legumes (curgete, tomate e milho)™"™"
Prato Vegetariano V10+G7
e arroz brancoM®00M
Horticolas Salada de alface, tomate e pepino H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1

Notas:

* A fruta serd definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa poderd sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Camara Municipal de Leiria

Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos
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L@ ¥ Gabinete de Apoto i Refeiges Excolares

BETTER FOOD. BETTER PEOPLE. - 4
15 a 19 de Setembro de 2025 >
Sopa Espinafres® S5
Ementa Geral Empadao de carne picada (vaca) e arroz branco®©@©002) C5+G4
Ementa Vegetariana Empadao de soja com arroz branco®®®10) V27+G4
Horticolas Brécolos, cenoura e feijao verde cozidos H2
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Creme de abodbora S12
Prato Geral Salada de atum com massa espiral, ervilhas, cenoura e ovo cozidoM®@©10) P5
i Almdndegas de grao com molho de tomateMON@ENNMIA0) ¢ mages
Prato Vegetariano EE0 V39+G8
espiral MO0
Horticolas Ervilhas, cenoura e feijao verde cozidos H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Creme de legumes (couve, cenoura, alho francés e curgete)(g’ S6
Prato Geral Bife de frango estufado™®OM com arroz brancoM(0M C27+G4
) Seitan estufado com legumes(beringela, abdbora, curgete)"©EMOM) ¢ 5rro;
Prato Vegetariano V11+G4
branco®®00
Horticolas Salada de tomate, alface e cenoura H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Brdécolos S13

Filetes de pescada gratinados com alecrim no fornoM@WEEENNM)  5om
Prato Geral P6+G9
salada russa (batata cozida aos cubos, ervilhas e cenoura)

. Lentilhas estufadas com legumes (abdbora, curgete e cogumelos) P02 o
Prato Vegetariano V14+G9
salada russa

Horticolas Abdbora, brécolos e curgete assados no forno H4
Sobremesa Fruta da época (1 variedade) fiogurte!”) FS1/FS4
Sopa Couve-lombarda e feijao branco®® S14
Prato Geral Strogonoff de porco com cogumelosMO0MN2) o ggnargueteM®©0) C9+G8
Prato Vegetariano Strogonoff de seitan com cogumelosM©EMIA ¢ ggnargueteM(E10) V15+G8
Horticolas Salada de pepino, tomate e beterraba H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1

Notas:

* A fruta serd definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos. (%

LAt

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; Camara Muﬁ-ic}bal de Leiria
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos www.cm-leiria.pt

Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confegédo, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de
qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos
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22 a 26 de Setembro de 2025
Sopa Creme de maceddnia (ervilhas, cenoura e feijao verde) S4
Ementa Geral Nuggets de frangoM®©NON0 com arroz de tomateM@MOM C10+G6

. Cogumelos salteados com favas e legumes (curgete, tomate e milho)P1OM12)
Ementa Vegetariana S V10+G6
com arroz de tomateM 1M

Horticolas Brécolos, couve-flor e cenoura cozidos H2
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Feijdo vermelho e couve branca®® S15
Prato Geral Filetes de pescada no fornoM@@®0M4) o5 Katata cozida e ovo aos cubos® | P7+G1
Prato Vegetariano Bifinhos de seitan em tomatada®®®@(0M9 ¢ patata cozida V16+G1
Horticolas Feijao verde, cenoura e couve Bruxelas cozida H2
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Juliana (nabo, cenoura, couve lombarda) ST
Prato Geral Salada de peru desfiado™@ com massa esparguete®©(0 C7+G8
Prato Vegetariano Hamburguer de feijao pretoM@MEENMS) o5 m massa espargueteME©(0 V40+G8
Horticolas Salada de pepino, couve roxa e alface H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Feijdo verde S16
Prato Geral Arroz de peixe (maruca, cenoura e ervilhas) @ @O00M04) P8
. Feijoada de feijdo branco e couve-lombarda™ NS com arroz
Prato Vegetariano V18+G4
brancoM@00))
Horticolas Salada de cenoura ralada, pepino e alface H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Legumes (couve lombarda, cenoura e alho-francés)®® S7
b Geral Massa a lavrador (porco, chourigo, feijdo vermelho, couve coragdo e massa C14G8
rato Gera cotovelos)NEEME0M03) *
Salada de tofu e legumes (abdbora, cebola e milho) com massa
Prato Vegetariano EE0 V19+G8
cotovelosME©0)
Horticolas Couve coragao, cenoura e feijao verde H2
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1

Notas:
* A fruta sera definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; Camara Muniéipal de Leiria
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos www.cm-leiria.pt

Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos



Gabinete de Apoio o5 Reteicaes Escolares

JCQ( Ementa 62 GAR

P roon s pRomE 29 de Setembro a 3 de Outubro de 2025 b
Sopa Feijdo verde S16
Ementa Geral Hamburguer de vaca"®©OI0M 65 m massa esparguete®©00 C36+G8

. Seitan assado com legumes (beringela, curgete e abdbora) @AM o
Ementa Vegetariana NGO V11+G8
massa esparguete"©10)

Horticolas Couve Bruxelas, cenoura e feijdo verde cozidos H2
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Creme de abodbora S12
Prato Geral Empadao de atum com arroz e ovo @10 P9+G4
Prato Vegetariano Chili de feijdo e cogumelosME@OMAB) 6om arroz brancoM@MOM V20+G4
Horticolas Salada de tomate, pepino e cenoura ralada H1
Sobremesa Fruta da época (1 variedade) /gelatina de origem vegetal"®©?@E12) FS1/FS2
Sopa Cenoura e alho francés® S9
Prato Geral Jardineira (carne de frango, batata, cenoura e ervilhas)P®0M Cl4+G1
Prato Vegetariano Caldeirada de soja"©®©00)1 V2+Gl
Horticolas Salada de tomate, alface e couve roxa H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Creme de grao®®) S18

Filetes de pescada com tomatada e cebola no fornoM@@WENMI4) & 3rr67 ge
Prato Geral OOV P25+G7
alho francésM00M

(1)(6)(9)(10)(a1)(12)

Tofu gratinado com molho de cogumelos e arroz de alho

Prato Vegetariano V21+G7
9 francaésM@00m
Horticolas Salada de alface, tomate e milho H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Agridao S19
b Geral Rancho (carne de porco e vaca, grao, cenoura, couve-lombarda e massa C15+G8
"
rato Gera cotovelos)MEEEM3) °
Prato Vegetariano Rancho de grio e couyeV®®1013) V22+G8
Horticolas Cenoura, couve-lombarda e feijao-verde H2
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Notas: (_z:{f?
* A fruta serd definida de acordo com a sazonalidade; - p\
* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos. % ] ] -
Byt ¥

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; Camara Municipal de Leiria
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos m

Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem conter vestigios de
qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos



