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13 a 17 de Abril de 2026
Sopa Espinafres(g) S5
Prato Geral Empadao de carne picada (vaca) e arroz brancoM@?©10)2) C5+G4
Prato Vegetariano Empadio de soja com arroz brancoM©® 10 V27+G4
Horticolas Brocolos, cenoura e feijdo verde cozidos H2
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Creme de abdbora S12
Prato Geral Salada de atum com massa espiral, ervilhas, cenoura e ovo cozidoM@©10) P5
. Alméndegas de grdo com molho de tomateM©@PEE0M02)9) ¢ aggy
Prato Vegetariano G0 V39+G8
espiralM@E0)
Horticolas Ervilhas, cenoura e feijao verde cozidos H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Creme de legumes (couve, cenoura, alho francés e curgete)(g) S6
Prato Geral Bife de frango estufado 9 com arroz branco®1OMW C27+G4
. Seitan estufado com legumes(beringela, abdbora, curgete) V@@ 0 g 5pro7
Prato Vegetariano V1+G4
brancoM@00)
Horticolas Salada de tomate, alface e cenoura H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Brécolos S13
Filetes de pescada gratinados com alecrim no forno@@EMEEINMY 55,
Prato Geral P6+G9
salada russa (batata cozida aos cubos, ervilhas e cenoura)
i Lentilhas estufadas com legumes (abdbora, curgete e cogumelos)“)‘g’“o)m)“?’ e
Prato Vegetariano V14+G9
salada russa
Horticolas Abodbora, brécolos e curgete assados no forno Ha4
Sobremesa Fruta da época (1 variedade) fiogurte” FS1/FS4
‘ Sexta-feira
Sopa Couve-lombarda e feijao branco©® S14
Prato Geral Strogonoff de porco com cogumelosM?@I0M2) ¢ g5 5 rgueteME©0) C9+G8
Prato Vegetariano Strogonoff de seitan com cogumelos©@ 1M ¢ ggnargueteME©0) V15+G8
Horticolas Salada de pepino, tomate e beterraba H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Notas:

* A fruta serd definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Camara Municipal de Leiria
Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos
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20 a 24 de Abril de 2026

Sopa Creme de macedonia (ervilhas, cenoura e feijao verde) S4

Prato Geral Nuggets de frango®®©MO0 com arroz de tomateM(0XM C10+G6

Brato Vegetari Cogumelos salteados com favas e legumes (curgete, tomate e milho)P@1M2) VI0+GE
rato Vegetariano +
9 com arroz de tomateM@ 1M

Horticolas Brécolos, couve-flor e cenoura cozidos H2
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Feijao vermelho e couve branca®® S15
Prato Geral Filetes de pescada no fornoM@@WEIOMI4 66 patata cozida e ovo aos cubos® P7+G1
Prato Vegetariano Bifinhos de seitan em tomatada®™ @009 ¢ patata cozida V16+G1
Horticolas Feijao verde, cenoura e couve Bruxelas cozida H2
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Juliana (nabo, cenoura, couve lombarda) ST11
Prato Geral Salada de peru desfiado®@OM com massa esparguete©10 C7+G8
Prato Vegetariano Hamburguer de feijao preto"@NEEOMS c5m massa espargueteM®©10) V40+G8
Horticolas Salada de pepino, couve roxa e alface H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Feijao verde S16
Prato Geral Arroz de peixe (maruca, cenoura e ervﬂhas)“)‘2)(“)(9)“0)(")““) P8
. Feijoada de feijdo branco e couve-lombarda®®@ M) com arroz
Prato Vegetariano \V18+G4
brancoM@0m
Horticolas Salada de cenoura ralada, pepino e alface H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
‘ Sexta-feira
Sopa Legumes (couve lombarda, cenoura e alho—franoés)(g) S7
p Geral Massa a lavrador (porco, chourigo, feijao vermelho, couve coragdo e massa C124G8
rato Gera cotovelos)NEBMEIS) *
. Salada de tofu e legumes (abdbora, cebola e milho) com massa
Prato Vegetariano G0 V19+G8
cotovelos"®E0
Horticolas Couve coragdo, cenoura e feijao verde H2
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Notas:

* A fruta serd definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; Camara Municipal de Leiria
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos m

Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos



icq« Ementa

27 de Abrila1de Maio de 2026
Sopa Feijao verde S16
Prato Geral Hamburguer de vaca®®@©®0(2) o5m massa espargueteVE0 C36+G8

Seitan assado com legumes (beringela, curgete e abdbora) V@M o ya555

Prato Vegetariano V11+G8
esparguete“)(s)(s)“o)
Horticolas Couve Bruxelas, cenoura e feijdo verde cozidos H2
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Creme de abdbora S12
Prato Geral Empadao de atum com arroz e ovo"E@E10M P9+G4
Prato Vegetariano Chili de feijao e cogumelosME@MOMA) 66 arroz brancoM@ O™ V20+G4
Horticolas Salada de tomate, pepino e cenoura ralada H1
Sobremesa Fruta da época (1 variedade) /gelatina de origem vegetal"®©NE12) FS1/FS2
Sopa Cenoura e alho francés® S9
Prato Geral Jardineira (carne de frango, batata, cenoura e ervilhas)" 0™ Cl4+G1
Prato Vegetariano Caldeirada de soja @@ @10 V2+G1
Horticolas Salada de tomate, alface e couve roxa H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
Sopa Creme de grao®™ S18
Filetes de pescada com tomatada e cebola no fornoM@@WEM0MIN ¢ 5167 de
Prato Geral p25+G7
alho francésM@0M
. Tofu gratinado com molho de cogumelos©@M0M2) g 3116z de alho
Prato Vegetariano V21+G7
francés“)(gmo)(m
Horticolas Salada de alface, tomate e milho H1
Sobremesa Fruta da época (2 variedades) FS1
‘ Sexta-feira
Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano Dia do Trabalhador
Horticolas
Sobremesa
Notas: {ﬁwﬁ““
* A fruta serd definida de acordo com a sazonalidade; —.-—;w
* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos. ({ )

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; Cimara MunEipal de Leiria
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda. Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos



